Mein Erndahrungstagebuch Tag

Friihstiick Nahrungsmittel Menge (Gramm) Getranke Anmerkungen &®
Zwischen- -

::hclz::l Nahrungsmittel Menge (Gramm) Getlanke Anmerkungen ® ©©
Mittagessen Nahrungsmittel Menge (Gramm) Getranke Anmerkungen &
Zwischen- -

W'SICI e.rl Nahrungsmittel Menge (Gramm) Ceirdrle Anmerkungen ® ©©
Abendessen Nahrungsmittel Menge (Gramm) Getranke Anmerkungen @ @&

z.B.

Hunger?
Zeitzum
Essen?
Langeweile?



